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Ecco i nostri
baby cronisti

Ecco gli studenti della
classe Il F della scuola
secondaria di | grado
‘Vecchiotti’ di Servigliano
(Isc Falerone) che nella
stesura degli articoli sono
stati coordinati dal
professore Federico
Tordelli. Classe Il F:
Ludovica Anselmi, Nicole
Anselmi, Luca Bartolini,
Rebecca Bordoni, Fatima
El Hattab, Nicolé Franca,

‘ Alessandro Gidiucci, Klea |
Guza, Gjyle Karaj, Maria =
Stella Lomboni, Alessi

Tu chiamale se vuoi... emozioni

Esprimerle & cruciale per comunicare con gli altri e rendere chiara la propria condizione emotiva

Le emozioni sono reazioni sog-
gettive e spontanee a stimoli
esterni o interni e variano secon-
do lo stato d’animo individuale;
vengono espresse attraverso
I'espressione facciale, il tono
della voce, la tua postura o con
gesti ed azioni che forniscono
alle altre persone un segnale
del nostro stato d’animo. Espri-
mere le emozioni & cruciale per
comunicare con gli altri e rende-
re chiara la propria condizione
emotiva. ’

Questo ci distingue dall’'essere
noiosi © monotoni poiché le
emozioni sono parte essenziale
della nostra vita e ci rendono es-
seri unici. Le emozioni sono fon-
damentali per il nostro benesse-
re psicofisico e influenzano il no-
stro modo di interagire con il
mondo- circostante. Trattenere
o nascondere cid che proviamo
& sempre sbagliato perché po-
trebbe far esplodere situazioni

Luciani, Carlotta Marini,
Aldin Poliku, Virginia
Tamanti, Alessandro
Tiburzi, Thomas Tosl,

Ettore Vita. - -4
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E importante
confidarsi con
famillari, amici o
‘professionisti

LE EM
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Le emozioni e la loro importanza nella formazione dei ragazzi

di forte stress o depressione.
Questo turbamento emotivo &
dovuto a vari fattori: cambia-
menti ormonali, pressioni socia-
li, ricerca di identita e autono-
mia. Gli adolescenti spesso si
sentono travolti dalle proprie
emozioni, e lottano per capirle
e gestirle. Tuttavia, questo tu-
multo interiore & anche un'op-
portunita di crescita e di auto-

consapevolezza. £ importante
confidarsi con familiari, amici o
professionisti per comprendere
e gestire al meglio le nostre
emozioni, evitando comporta-
menti dannosi per noi stessi e
per gli altri, e spesso & fonda-
mentale aiuto per elaborare le
nostre esperienze emotive in
modo sano. Per noi adolescenti
le emozioni sono come stare sul-

le montagne russe: alti @ bassi.
curve improvvise e sorprese ina-
spettate. L'adolescenza & un pe-
riodo di intensa scoperta di sé €
del mondo circostante. Si speri-
mentano tanti sentimenti: I'eufo-
ria dellinnamoramento, l'ansia
delle nuove sfide, la tristgm
delle delusioni e la frustrazione
delle pressioni esterne sono so-
lo alcune delle emozioni che af- .
frontiamo quotidianamente. E
fondamentale per noi giovani
imparare a riconoscere, accetta-
re e gestire le emozioni; questo
non & sempre facile e pud richie-
dere tempo e supporto.
Esprimere apertamente le emo-
zioni ci rende autentici e ci per-
mette di connetterci meglio
con gli altri, Parlarne con perso-
ne fidate o esperte pud fornire
supporto e guida nei momenti
di difficolta, aiutandoci a elabo-
rare le nostre esperienze emoti-
ve in modo sano. Inoltre, ricono-
scere e accettare le proprie
emozioni senza vergogna & un
passo importante verso la cre-
scita personale e il benessere
emotivo. Non bisogna vergo-
gnarsi di cié che si prova e biso-
gna fare uscire le proprie emo-
zioni senza aver paura di essere
giudicati dagli altri. b
Classe I F

Le nuove ‘paure’

La sensazioho dell’emarginazione e i contraccolpi
E occhio anche alle condotte sui social media

Ognuno di noi merita
rispetto e comprensione
e nessuno ha il diritto
di ferire gli altri

Capita spesso di sentirsi diver-
si dagli altri e per questo, di es-
sere derisi o esclusi da gruppi di
persone. Ne deriva I'emargina-

zione, una paura costante che

accomuna molti adolescenti. La
sensazione di non essere accet-
tati o essere derisi per il proprio
stile o carattere pud essere de-
vastante. A volte, si viene invita-

ti agli incontri solo per esseré

oggetto di scherzi o derisioni.
Anche sui social media si viene

presi in giro senza motivo, spes-
s0 solo per il divertimento degli
altri. E triste vedere come alcuni
gruppi di persone si organizzi-
no per umiliare o ferire qualcu-
no, senza considerare il dolore
che causano. Le conseguenze
di queste azioni possono essere
devastanti. Le vittime di bulli-
smo o derisioni possono ritro-
varsi rinchiuse in se stesse, isola-

te e in sofferente silenzio. La’

paura del confronto e il timore
di essere giudicati rende diffici-
le aprirsi @ confidarsi. Mai nessu-
no dovrebbe sentirsi escluso o
non accettato. Ognuno di noi
merita rispetto e comprensione
e nessuno ha il diritto di ferire

- gli altri per divertimento. E tri-

| o

-

ste pensare che un messaggio o
commento negativo possano ro-
vinare I'umore e minare |'autosti-
ma. La sensazione di essere co-
stantemente derisi o esclusi
pud rendere difficile affrontare i
glorni, soprattutto a scuola.

- Classe Il F

Soclalizzazione

Gli spazi?
Anche fuori
dallo smartphone

Sognare luoghi
con biliardo, ping pong
e giochi dove interagire
con'il prossimo

La mancanza di luoghi aggrega-
tivi @ una carenza importante
per noi giovani, perché limita le
nostre opportunita di socializza-
zione e svago, rendendo i nostri
paesi poco vivaci. La dipenden-
za crescente dai dispositivi elet-
tronici lascia molti di noi a socia-
lizzare esclusivamente tramite
smartphone e computer. Tutta-

via, riteniamo che sia necessa-
rio invertire questa tendenza
per il bene della nostra salute
mentale e dello sviluppo socia-
le. Abbiamo riflettuto a lungo sy
come affrontare questa situazio-
ne. Abbiamo immaginato la
creazione di un locale multifun.-
zionale: al suo interno vorrem.
mo trovare.una varieta di intrat-
tennfnenti come billardo, biliardj.
no, freccette, ping pc i

chi da tavolo. Sarebﬁnfga:t:a.g
o organizzare serate a temg
con karacke, musica e teatro,
Crediamo che I'apertyra dj tali
locali ridurrebbe I'uso eccess;.
vo dei telefoni cellularj e favori-
rebbe la socializzazione perso-
nale e la formazione dj Nuove
amicizie. Inoltre, sarebbe yn mo-
do per i ragazzi di ritrovarsi in
un ambiente sicuro e controlla-
to, rassicurando anche genit

ri sulla nostra sicurezza, -

Classe 11 ¢



