@

MARTED| — 16 APRILE 2024 - IL RESTO DEL CARLINO

Crovustt in classe 2024 ©r iiRestodel Carlino

Bacino imbrifero
Montano
Del Tronto

[

€ Bcc BANCA DEL PICEND

LT

LA REDAZIONE

Ecco i nostri
baby cronisti

Gli studenti della classe Il
E della scuola secondaria
‘L.Vecchiotti’ di
Servigliano, nella stesura
degli articoli sono stati
coordinati dai docenti
Federico Tordelli ed Eva
Spinelli. Classe Il E: Sofia
Belleggia, Aurora
Bracalente, lllia Braiko,
Kristel Chisci, Greta
Cocci, Margherita De
Paolis, Matteo Espinosa,
Riccardo Fagiani, Matteo
Maggiorana, Noemi Ozila
Marcoaldi, Diego Mercuri,
Matteo Monasteri, Sofia
Muccichini, Matteo
Pallotti, Denisa Andrea
Petrea, Tommaso
Teodori, Adriano

- Sebastiano Turcu e Mario
Vintila.
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Scuola secondaria ‘Vecchiotti’ di Servigliano

Viaggiare? Occasione per crescere

La possibilita di esplorare nuovi luoghi e conoscere diverse culture nel mondo & un‘opportunita unica

1l viaggio rappresenta un‘espe-
rienza fondamentale per la cre-
scita di chiunque in ogni fase
della propria esistenza, Ma lo &
in modo particolare per noi gio-
vani, quale occasione di nuove
scoperte e di arricchimento per-
sonale. La possibilita di esplora-
re nuovi luoghi, conoscere di-
verse culture e stili di vita, &
un‘opportunita unica che contri-
buisce allo sviluppo individuale
e alla formazione di una visione
del mondo piti ampia ed inclusi-
va, Viaggiare offre la possibilita
di imparare nuove cose che na-
scono solo dal confronto di cul-
ture e pensieri diversi che, nel
momento in cui portano ad ac-
quisire coscienza permettono
di conoscere noi stessi.

Ogni luogo visitato fatto di terri-
torio e patrimonio umano che lo
abita, si trasforma infatti in
un‘opportunita per ampliare le

proprie conoscenze, scoprire’

nuove tradizioni, usanze e lin-
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Questi momenti
condivisi diventano
ricordi preziosi

per tutta la vita
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Quello che vuole essere un simbolo della croscita personale

gue. Il sentimento che scaturi-
sce solo da questo tipo di con-
fronto, spinge a sviluppare una
maggiore comprensione e tolle-
ranza verso le diversitd. Allo
stesso tempo, conoscere Nuovi
paesaggi, immergersi nella na-
tura o scoprire citta ricche di
storia, umanitad e arte, sono
esperienze che offrono un be-

nessere personale indispensabi-
le per affrontare le sfide di tutti i
giorni con maggiore serenita. Il
viaggio & anche affrontare nuo-
ve situazioni, prendere decisio-
ni e gestire le proprie risorse in
modo autonomo ed aiuta i gio-
vani a sviluppare fiducia in se
stessi ed acquisire competenze
preziose per il proprio futuro
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personale e professionale. Altro
aspetto del viaggio legato alla
crescita, & quello custodito nel
valore  della  condivisione
dell'esperienza che in sé & uni-
ca, Affrontare un viaggio con
amicl, familiari o compagni, sen-
za dubbio rafforza i legami affet-
tivi e favorisce lo sviluppo di
nuove amicizie e collaborazioni.
Questi momenti condivisi diven-
tano ricordi preziosi che accom-
pagneranno i giovani per tutta
la vita. Perd non tutti i ragazzi
hanno la possibilita di viaggiare
quindi sarebbe importante pro-
muovere politiche e iniziative
che rendano il viaggio piu ac-
cessibile a tuttl, garantendo
che nessuno sia escluso dalla
possibilita di arricchirsi,
Ad esempio, | viagai d'istruzio-
ne sono sempre pit costosi o
non tutti possono permettarsoli
quindi si dovrebbero aiutare gl
studenti in difficolta. Oltre a of-
frire 'opportunitd di imparare
nuove cose, staccare la spina e
sviluppare l'autonomia e le rela-
zioni interpersonali, viaggiare
contribuisce alla formazione di
individui piti consapevoli, aperti
e preparati ad affrontare le sfi-
de del mondo contemporaneo.
Classe Il E

| nuovi pericoli

Bullismo e cyberbullismo, ecco come difendersi
'C'é sempre chi puo aiutarci arisolvere i problemi

Affrontare queste tematiche
richiede un impegno
collettivo per educare

al rispetto reciproco

Nel corso degli anni, il bullismo
ha assunto nuove forme, trovan-

do terreno fertile soprattutto .

sui social media, che rappresen-
tano un ambiente frequentato
da molti ragazzi. Questa trasfor-
mazione & avvenuta perché al-
cune persone credono che in-
sultare o deridere gli altri da die-
tro uno schermo li renda anoni-
mi, ma in realtd non & cosi. Le

. Agaressioni da cybetbull‘ﬂ

avvengono attraverso canali di-

gitali, con insulti pesanti che -

possono portare la vittima al sui-
cidio. Il cyberbullismo si distin-
gue dal bullismo tradizionale
per la sua portatae pericolosita.
Mentre il bullismo tradizionale &
spesso circoscritto a contesti
specifici come scuole o quartie-
i, il cyberbullismo pud coinvol-
gere un vasto pubblico online.

_ Come consiglia la questura di
.Fermo, la vittima non deve rima-

nere in silenzio ma trovare il co-
raggio di parlarne con una per-
sona di fiducia che pud essere
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Parlando della situazione, si
pud ricevere il supporto neces-
sario per affrontare il problema
e trovare soluzioni concrete.
Inoltre, & essenziale denunciare
il cyberbullismo alle autorita

competenti. ) n
‘Classe I E

| Lapiaga
In lotta contro
i disturbi
alimentari

Queste condizioni
colpiscono principalmente
durante I'adolescenza,

un periodo delicato

1 disturbi -Ilmont‘nrl sSONO pato-
logie complesse che coinvolgo-
no un comportamento non cor-
retto legato all'alimentazione,
spesso accompagnato da un‘ec-
cessiva preoccupazione per il
peso e limmagine corporea.
Queste condizioni colpiscono
principalmente durante I'adole-
scenza, un periodo gia delicato
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sturbi alimentari piu diffusi ¢i so-
no l'anoressia e la bulimia nervo-
sa, ma anche la sindrome
dell'alimentazione
ta, nota come ‘abbuffata di ci-
bo'. I disturbi riguardano: cor-
po, sfera emotiva e psicologica.
Le insicurezze sull'aspetto fisl-
co, il bullismo, | problemi fami-
liari, i disturbi depressivi e la
bassa autostima possono contri-
buire allo sviluppo dei disturbi
alimentari, creando un circolo
vizioso difficile da interrompe-
re. Per aiutare chi ne soffre &

- fondamentale offrire sostegno

e comprensione. £ importante
convincere la persona ad aprirsi
e a confrontarsi con i propri sen-
timenti e problemi attraverso
ascolto e supporto incondizio-
nato. Inoltre, & essenziale coin-
volgere professionisti medici
del settore, come psicologi, psi-
chiatri e nutrizionisti, per avvia-
re un percorso di cura.
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